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Pagrindimas. Vertinimas atliktas vadovaujantis Higienos instituto 2017 m. veiklos planu (8.9
priemoné¢), patvirtintu Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2017 m. kovo 13 d.
isakymu Nr. V— 293. Daugelyje valstybiy létiniy neinfekciniy ligy rizikos veiksnys — nesveika
mityba (maisto produktai ir jy maistinés medziagos tokios kaip sotieji riebalai, druska, cukrus)
didina ekonoming¢ nasta susijusig su sveikatos priezitiros iSlaidomis, nedarbingumu, prieslaikiniu
mirtingumu. Vis daugiau Saliy taiko ar planuoja jvesti mokestines priemones sveikatai
nepalankiems maisto produktams ir gérimams, turintiems didelj cukraus kiekj.

Vertinimo tikslas — apzvelgti jrodymus apie gérimy ir maisto produkty, turin¢iy didelj cukraus
kiekj, poveikj sveikatai ir jy vartojimg mazinancias priemones (mokesciai, subsidijos, reklamos
ribojimas).

Vertinimo klausimai:

1. Koks gérimy ir maisto produkty, turin¢iy didelj cukraus kiekj, vartojimo poveikis
létiniy neinfekciniy ligy (LNL) ir jy rizikos veiksniy (kiino svorio, cukrinio diabeto ir
danty éduonies) i§sivystymui?

2. Koks kainos (mokesc¢iy), gérimams ir maisto produktams, turintiems didelj cukraus
kiekj, ir subsidijy sveikatai palankiems maisto produktams poveikis vartojimui ir
sveikatai?

3. Koks reklamos ribojimy ir draudimy poveikis sveikatai nepalankiy maisto produkty ir
gérimy vartojimui?

4. Ar maisto mokesciai turi poveikj maisto pramonés konkurencingumui: administracinei
nastai, jmoniy pelningumui ir jy investavimui, uZimtumui, darbo nasumui bei vidaus
rinkai?

Vertinimo metodai. Moksliniy publikacijy paieska buvo atlikta duomeny bazése: MEDLINE (per
OVID), Cochrane Database of Systematic Reviews (per Cochrane library), PDQ evidence, Health
evidence, EconLit (per EbscoHOST). Jy paieskos kriterijai — sisteminés apzvalgos, metaanalizés,
apzvalgos ir ekonominio vertinimo tyrimai, publikuoti angly kalba. PaieSkoje netaikyti publikavimo
datos ribojimai. Kity publikacijy (ataskaity ir kity leidiniy) buvo ieSkoma tarptautiniy organizacijy
leidiniy bazése, valstybés institucijy (sveikatos ministerijy) tinklalapiuose bei specializuotos
informacijos paieSkos sistemoje (angl. google scholar).

Rezultatai. Duomeny bazése buvo rasti 1572 straipsniai, i$ jy atrankos kriterijus atitiko ir j analize
jtraukti 27 straipsniai: 13 sisteminiy apzvalgy ir metaanaliziy, 9 sisteminés apzvalgos, 3
metaanalizes, 1 sisteminiy apZvalgy apzvalga ir 1 apzvalga. Atlikus paieSka kituose Saltiniuose |
analize jtrauktos 2 ataskaitos. 14 straipsniy analizuojamas gérimy ir maisto produkty, turinciy didelj
cukraus kiekj, vartojimo poveikis LNL ir jy rizikos veiksniy (kiino svorio, cukrinio diabeto ir danty
¢duonies) iSsivystymui. 9 straipsniuose vertintas mokestiniy priemoniy (kainos (mokesciy),
subsidijy) poveikis vartojimui, i§ jy 5 straipsniuose ir kiino svoriui (KMI, antsvoriui, nutukimui). 4



straipsniuose analizuotas sveikatai nepalankiy maisto produkty ir nealkoholiniy gérimy reklamos
poveikis jy vartojimui.

ISvados.

1.

Yra patikimy mokslo jrodymy, kad vaikams ir suaugusiems vartojant gérimus ir maisto
produktus, turinCius didelj cukraus kiekj, didéja jy kiino svoris, cukrinio diabeto ir danty
¢duonies iSsivystymo rizika. Lietuvoje Siy ligy ir jy rizikos veiksniy paplitimo rodikliai
palyginti auksti tarp vaiky ir suaugusiy, ypac did¢ja sergamumas 2 tipo cukriniu diabetu.

. Gérimy, turin¢iy didelj cukraus kiekij, kainos nezymus padidé¢jimas (1 — 10 proc.) turi maza

arba neturi jokio poveikio jy vartojimui ir vaiky bei suaugusiy kiino svorio pokyc¢iams.
Gérimy, turinciy didelj cukraus kiekj, vartojimas maz¢jo, didéjant jy kainai. Pakilus jy kainai,
1Sauga pakaitiniy gérimy (vaisiy sulciy, kity gérimy, turinciy pridéto cukraus, ir kt.) ir mazéja
papildanciy gérimy (dietiniy gérimy, pieno) vartojimas, taciau tyrimy rezultatai apie gérimy
pakeiCiamumg prieStaringi. Yra jrodymy, kad gérimy, turin¢iy didelj cukraus kieki,
apmokestinimas, kuris kaing padidinty 20 proc. ir daugiau mazinty jy vartojimg ir nutukimo
paplitima populiacijoje.

. Subsidijos (kainos nuolaidos, ¢ekiai) sveikatai palankiems maisto produktams (vaisiams,

darzovéms, mazai riebaly turintiems uzkandziams ir kt.) didina jy vartojima, taiau mazai
jrodymy apie $iy priemoniy poveikj vaiky ir suaugusiy ktino svoriui. Didesnj poveikj maisto
produkty ir gérimy vartojimui gali turéti mokesCiy (sveikatai nepalankiems maisto
produktams ir gérimams) ir subsidijy (sveikatai palankiems maisto produktams ir gérimams)
kompleksiskas taikymas.

. Sveikatai nepalankiy maisto produkty ir nealkoholiniy gérimy reklama skatina vaikus juos

vartoti. Jvairiose Salyse taikomos teisinés reklamos ribojimo priemonés, nukreiptos i
sveikatai nepalankius maisto produktus, mazina sveikatai nepalankiy maisto produkty
pirkima tarp vaiky. Tyrimy rezultatai apie savireguliaciniy reklamos priemoniy (kodeksai,
susitarimai ir kt.) poveikj vaiky sveikatai nepalankiy maisto produkty (turin¢iy cukraus,
riebaly, druskos) vartojimui prieStaringi.

. Maisto mokes¢iy jvedimas didina administracing nastg valdzios institucijoms ir pramonei, jie

gali daryti neigiamg poveikj jmoniy konkurencingumui, ypa¢ darbo rinkai ir jvairiems
tarpusavyje susijusiems Sios rinkos dalyviams, taciau triiksta jrodymy apie jy poveikj jmoniy
pelningumui, investicijoms, darbo nasumui ar tarpvalstybinés prekybos srautams. Nepaisant
maisto mokes¢iy neigiamo poveikio, vis daugiau Saliy planuoja apmokestinti sveikatai
nepalankius maisto produktus (ypa¢ gérimus, turinius didel; cukraus kiekj), siekiant mazinti
Ju vartojima.

Daugiau informacijos Jums gali suteikti Higienos instituto Visuomenés sveikatos technologijy
centro Technologijy vertinimo skyriaus vadové Raimonda Janoniené, tel. (8 5) 262 8513, el. p.
raimonda.janoniene@hi. |t
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